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Mestská polícia Kežmarok  v spolupráci so Slovenským zväzom sebaobrany s akreditáciou Ministerstva školstva SR.                                        

Bojíte sa o svoju bezpečnosť ?

Obávate sa , že Vás niekto prepadne?

Viete sa ubrániť silnejšiemu?

      Chcete sa naučiť ako sa ubrániť ?

Prihláste sa do                             

Kurzu  „SEBAOBRANY PRE ŽENY “

Školiace stredisko:Mestská polícia Kežmarok ,Slovenský zväz sebaobrany

Inštruktor : Cvičiteľ I.triedy sebaobrany , nositeľ majstrovského stupňa JI-JITSU /systém univerzálnej sebaobrany/

Zápis , prihlášky :  Mestská polícia Kežmarok
                      e-mail  msp@kezmarok.sk

Cvičenie bude  1 x týždenne  , každý pondelok od 18,00 ZŠ Dr.Fischera

Začiatok kurzu : 2.4.2007  / cena - bezplatne 

Veková kategória : od 15 rokov

Bližšie informácie na tel.: 4522646
                       Prídte si zacvičiť , získate množstvo poznatkov ako sa zachovať v prípade, keď ste v ohrození , získate obratnosť ,kondíciu a hlavne strávite svoj voľný čas v príjemnom kolektíve.                                          

Tešíme sa na Vás, radi Vás uvidíme 






